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поrIснитЕльtIАя злпис кл
I1рограr,rлла курса кАзбука Здоровья> предна,значена лля \,tIailIl1,1xcrI IlаILIlt-lIbtlыx K-ItlccOI] iI

COC'l aI]j Ie1l i]i Itil ()с FiOBe :

. Основной образова,гельноI:I проl,раNIlt,Iы г{ача.lьtlOlо 0бtllсl() обраJOва}Il,tя Фl (Х

МБ()У (('Oli] Л998) г. Барнаула;
. Учебного плана по внеурочной деятельности МБОУ KCOIIINч9t]l> г. Барна1,:rа.
. I'одового каJIендарного графика МБОУ кСОШI М98) г. Барначлаl
. Положения о рабочей программе учебных предj\{етов. к}рсов МБОУ KC]OIII Nc9[l>i r.

Барнаулаl

Испо",lьзуемый УМК

I{e.ull lI задачtI, решаеNtые прIr реализацпII ланной прогрil\I\Iы:

I{ель: обеспечи,t,ь возможность сохранения злоровьrI .цс:r,еii l] IIе[]ио,lt сlбl,чеil1,1яI t] lIlIi()_lc:

}{ilVLII.ll,b .llеIей быть здоровыми лут:lой и ],e.rIoN.,I. сl,реми,Iьсrl ,tI]оI]и,I t, свсtё з.'tОlЭr-ll}t,с. llllll\lcttяrl
знанI]rI 1.1 \\fеtiия в сOгJIасии с,]акона]\1и IIрироды.,]tlкоIIа]\lи быtltя.

'3:r:l:lчtl:

сфсiрr,rировitl,ь }, леr,ей необхолимtые знания. умс}lI{я и tiАt]ьIliи lIo :].ilopol]obtr tiбllа,lr
iI(1,I,]Hи;

(lормировать у детей мотивационнуIо сферу ги],иеI{иLIескоI о tlоведения. безсltlасrtсil"t

;l(лIз ни. физического воспитания;
обеспечить физическое и психическое саморазвитие]
нtlуLlить испоJIьзовать полученные знания в повседl{евной )киЗн1,1 :

JIобLI,гься потребности выIIолнения элементарных Ijравил здсlровl,есберех(сн}lя.

Mecтo в у.rебrrом плане: ,Щанная программа предназнаLIена.I(-rIrI обучаlошlихся 1-4 K,rIacCOl}.

I] 1 к,пассе- j3 часа, во 2-4 классах - по 35 часов. Занятия проводяl,ся 1 раз в не.i{елк) lro j5 ]\4иtI\,,I I]

1 классе. по 40 минут во 2-4 классах. Программа расочитана на детей в tsозрасте от б .iIe r, ,ilo l l ,Ic,t .

П.lIан rlруеNtые резуJIьта]-ы :

l} ttpottccCe обччения и восIlитания собсt,всltных \cIttIl()}]L)i(. lI()rpcбttc'lctcй lJ,Jt{tlIlli\l()ll

N,lOl,иBaIlll1.1 }la соблюдение норм и правиJI з.i{оl]оl]ого ot1lla'llt )li},l,зilll . li_\,I}, l!'l]t,l '].il()l]()I]LrI \

Oб\,.taltc,ltlIl.txclt формируются познаватеJIьные. "IиLlностные" |)CI'\'jI}I'i'Llt3I{},IC. Ko\I\lvlIIJKtiItitJlll,t('

YIII.1 Rсрса1. I ьные учебные действия.
()сновная образовательная программа учреждениrI llрел},с\{а-гр!lвае,l ,1ocl Liilictlиc

сIIеJ{YIоl ци х результатов образования :

I ,ltи.Itтосl,ные результать готовность и сгтособносr,ь oбt,.tatt,ltI(llxcrl к ca\{()i]a,]}]lllI,1 l()_

сфорr,rироВаFIностЬ мотивациИ К учениЮ И познанию. LIеt]I{ос,lнО-с},IьiсJIоIзые }lc,l,aII()ljK1,I

выIlускников начапьной школы, отражающие их ин.IlивI]л),tUIьно-личнос,i,}lые IIO,J1,1 Il1,1 1,1_

соIlиi1-цьнЫс компетСнтности! личностгIЫс качества; сфорN,IиРоваIIIIостЬ ocHt)B poccIlilcKtrit"

грat}клан ской идентичности ;

J'lи.тностными результатами программы внеурочной деrl,геJtьности I]O cпOp,I,1{l]tI()-

о3дороRи,Ге"Iьtl()мУ направлеНиrо кАзбуКа З.цоровьЯ) явJIяетсЯ форлrирсlвi.lllIJе с.гIс,цук)Illих yrtcttltil :

()ttpeie.:tlttttb 14 выскOзываmь пол руководс1,I]оN{ }'tIиl,еjIя Ca]\{1,Ic lII)()c]t,lc ll сlбtttие.]I.. Iя t]cc\,Ittl [cil

llpilI]I-I"Ia Ilоt]с/lе}{ия при со,гр},дн14Llес lRс (,),I и,lсскtlе }lор\{ы ):

[3 пре.,l-tсl;t(с[II{ых педагогоМ ситуациях общения tj со1,1]удFI l,,iIlccllji.t. ()lIt,ll]llrIcl) t,tit сlбIttttс,l.]lrI l]cc\
Ilрос,I,ые IIравиjIа lIоведения, dелOmL, вьtбtl1l, ll1эи IIодлеll7liке .ltl]) t 1.1 \ у'IIасl,ник()}j I,1)\ IIlI1,1 lI

гI c.ilal,()],a. как IIос,Iупить.
NIelaIll)cд\Ie,l,Flb]e результаты - 

освоенные обучак)щи]ч{ися \tIиl]срса,ltьныс \,LIеоI{ые -tсГItl ttзttll

( t l r.l,з ll it ва ге jlьные. регуляти вн ые и ко\,{муни кати вные) ;

N,'le,r аrlрелметными резуль],атаNlи програм]\1ы внеурс1,1тlrlй.]t9rI,1,с,-ll;IIосt,и по cIl()l],l ilI]iI()

оздороtsи гс-rIы]оl4у наlIравлению кАзбука Здороtзья> - яl]jlrlс,l сяr (loprrll1]ot]aнLlc c,,Ic,,lvI()lIIIl\

универс.L]ьных учебных действий (УУЩ):
1. Реzуппццбttьlе УУД:



'- ОПРеiе:IЯП7Ь u с|tормулuровOmь lleJlb леятеJlьносl,LI на )/рокс с ll()\I()tItt,I() \,lIl{Te,:Irl.
ГIроzовпрtlвuпlь rIocлeiloBaTeJIbнocтb лействиii на ),роке.
У,lиr,ь выск{lзьlвOlиь своё преl(tlоJIожеt]ие (версиlо) Hil OcTI()r]c 1lабсll ы с tJjtjIl()c,l palttlcii .

},.Iить рttбоmаmь по 1]редложенно]\{\/ учителе\{ IIлану.
l (-'pe;tcT,BON{ форNrирования эl,их дейс,гвий слулсит техно,Iоt-tля tlробilе\I}Iог0 .ц1.Iа,,lоl,а }{а ,).I.i,llIc

I],]\,r-IсниrI нового материала.
)'.l}t't'bcrI c()t]MccTI{o с },LIиl,е.]lем и лруги]\tLl
)'llctlIllii]t]\lИ DaBctпtb эмоционапьную оценкуj{ея1 eJIbHOc,l ll }(_Iacca Ila \l]()lic.- Сре;rс,гвоп,r формирования э'гих действий служи,г техн()jIоI,иrI ()L{еII14l]АtlIlя образсlвitt,с"Il>}lIlI\
дос,гижений (уlебных успехов).

2. Позн авппtеJlLны е УУf :
П Делать предварительный отбор источников информации: орllеItпtltровOпlься в ,ччебrltlкс (ttlt

ра:]вороте, в оглавлении, в словаре).
-l лобывать новые знания: нсtхоdumь оплвепlы на воIIросы. исIIолL,]\,я 1,,lсбник. ctltlii

)ки:]t{енный опыт и информацию, полученнук) на уроке.-' 
I Iерераба,гывать полученную инфорл,rачию,, dелсtttrь вьil]о;llы в peзv,rlb,I,al с coBrtcc t lltlii
работы всего класса.

IIРСОбРаЗОВЫВаТЬ ИНформаuию из одноL"I форьrы в лр),г\,Jо: coc,I,zlt}jlrI,I,I) рассказы Hti oct]()1.Jt]
ltросt,ейших моде;tей (прелметных" рисунков. схематI]Llеских рис\,rlкоl]. cxebl). }IilXO.,tl1,1 ь ti
форrr1,'lирОвать реш]еНИе,]адаLIи с поN,lоIjIысt lIрос.гейrII1.1х \,l(),tc.Ieii (ttpc,trre.I Hыx. p1.1c\IIii()1j.
схе\Iа,l,и lIеских рисунков).

i (ipc.tc,r BclM форьlирования э,гих дсйсгвl,tfl с-лr,;кИ1' 1rqgý,,,,tii лtlгt c1-1tttt, I tJ задаtll.iя \,tlcбl]l1liil.
0l]иен,l t-]рованные I]a jIинии разви,гI{я среjtстваlми пред\lс lii.

3, Комлtун.t кOmuвные УУ! ;

l Уltение ДонесТи сВою IIоЗицию до других: оформляr,ь cBolo N,fысль в устной }I 1,Il,]cb1\let{II()I-I

речи (на уровне одного предложения или небольшого r.eKcTa).
- Cit1,1t1011lb и понatлtаmь речь других.
I Средс,гвоtчt формирования этих действий служит 1,ехно"rIоI,Ilя Ilроб.lIе]\{ноl о . tIIit.,i()l il

(tlобl,ждающий и подводящий диалог)._ 
Совпtестно договариваться о правилах общения и поведениrl в IIlKo"rIc ll c,le.11oвa.I.b 1.1\I.

- У,tи,I ься выполнять (В приложении представлены варианты I]роtsе;rlения 1,роков).
' 11РgllП,ТСr'НЫе РеЗУЛЬТаТЫ - 

освОенный обучающи]lILlся в xo;lle изу,rlgr"r, 1,чебlrых пре.i{\4сl(j}}
опы1 сItецифической для ках(дой прелметной облас.].и деrI.I.сJlь}lос.гl4 tlO IIo.il\,Llc]Hl{IO t]()tJ()I ()

знаLlt4rI. eгo гtреобра:]ованиЮ и при]\,Iенению" атакiке сисlеN,Iil OcII()l]()Ilg,rlal ающих ),lIc}lcl{l()li
}lil\,LlIIOI-0 знания" JIежащая в основе совремснной научной Ka]]IllllbI \1 lll]a,

раз.lItlllII1,Iе ро,пи ts l,р\,ппе (:lидера. исlIо,,]}lи.I е;lя. крlл,гика).
(,'trlе.,lсгвоь,r формир<lвания этих дейс,гвtлй с-ltухtиl oplaIlll,]i-lIttIrl 1llrбtlt1,I в tIi_tl)a, ll \lit,j1,1\

l,р\|пIlа\
ОlDоровttпlельпые резульпtапlы llpoZpaMMbI Btteypo.tHoГt deяrtle-,lbHOclпtt:

l- осозгtiillие обуlающимися необходип,rостlт заботы о своёьt з,lIоровье lr вырабо'кtt (-rtlllrl
по}]едениrt. которые помогут избежать опасности лJIя жизни tт ЗrIОРО}]Ья. а знаLIи,г. ttроизtlй.,lсt
\lN,teHЬLU!,HI,Te пропусков по приLIине болезни и проrtзоiiдс,I, \:tsсJIлIчснис чисjlсtlIl()с lIl
Об5lчак,,lпlихся, посещающих спортивные секции и спортивFIо-оздоров1.I,I,еJlьныс \IероlIрtlя llIrl :

'l СОtlИа-lrЫIаЯ аДаПТаЦия ДеТеЙ, расширение сферы обrцения, приобреl,сние оIIыта в3атлrtо]tсiiсI.t]}irI
с окрух(аIощим \.{иром,

ПервостепенныМ результатом реализации програм},{ы вI{еуроriFIой j{еяте.llь}{осlr{ б\..tсr
сознатеjlьное оl,ношение обучающихся к собственному здоровьIо во I}сеl\1 сго Ilроявлен1.1ях,

С ll с,гепrа оIlенIlванIlя :

Coг',llitclttl (-irан:tар'гу. сИсl'еNIа Оl{аgцц дос,ги)ltсtlиrI IIjIaI]иp\c\I1,I\ ll(],]\.Il)l,a,l()l] t)clJ()clllJrl li\ l]cll
заняl,t,ий IIо tsI{е\роLtной деяr,ельности кДзбука Злорсlвьяt> сOс.г()t..l l l.J.t,ttj\.\ ()cll()IJ}Iыx li()\lltL)I{ctll()lJ:

l. OrtcHKa прелметных резуJiьтаl,ов. которая Ilpc,.lvc\la,l,ptlBacт выявлсIlllс \ l]()t}}l,j
,rlосl,и}кеIlИя };LIzlщимися п.IIанируемых резу",IьтzrI,ов I]o данIiо\1\ tlaIlpilB]leI{и]O дсr1.IеJIь}l()с lil с
1,чё,tопl прсдN,{е,{,I{Ых знаний, дейсr,виЙ с предметНым содерХ(аЕIиеN4. Гlо окоriчаI]IJи и3\чеI]l{rI Ki.t)ti.(()ll



1,е]\{ы проl]одится обследование уровня усвоения знаний 1,менlrй и Itilвыков, IIоJI\.че}Ii.l bt\ Ilit
,]анятиI,1 в разнообразной форме: спортивного праздника. спорl,i.iвrIо-\{ассовог0 \1ероIIриrI,I.иrI ll l...1.

2. OltcHKa метаIrредМе,гныХ резуjlьтагов как c(itl1.1btll1roBal,{H()c Iи peI,\"rIrI llI1]l]},I\.
ко\,I\I},r{Idка,гивных и познава,гель1,1ых \,ниверсаJIьных .,tcI'tc t tltl ii rto;ttc,l, бы1,1, (),I c"lc)Iiclli,t t]

рсз\iль,га,ге следу}оших действий:

I]ыttсl;lненllе специально сконстр)/ироtsанных диагнос,I,IiLlескIi\ за,IlаIl. HaIIpt]l1.Ic[l IlLl\ iIll
оIценк}' y,poBнrI сформированностIl конкретного вида }/нI{I]ерсtl-,Iыiых 'ч'',Iебных .,leiic.t Bl.tl)i :

I}ыtlсl.1tlтеttие учебных и ,ччебно-прак1,I.1LIеских залач cpe,ltcl,Ba\l[l )''tсбttl,tх IIpe.,lNIcIoB:
IJt,ltlcl:tlrcHиe коl\4I]лексных за.,1анлl}:l I{а Nlежпредл,tе.гнсlli ()cl]()ltc
l)абсl t ir I Io оцениванию ]\,{етаI]ред]\,{етных рез)/"iIы атов пр0l]().,tII l crI t] }]i,l.,(c

a

a

I lJ]o\lc)I(\, l (l,-t ittlii t l

иr,оl,овоl-"I а,г,гес,гzlции уLIащихся.

Низкий уровень: УДовлетворительное вJIадение теоретиLIеской инфорп,lатIией по l.e}lit\I
курса. yN,{eHL{e пользоваТься литературой при подготовке сообтцений. участие в организаi]I]].l
выстаI]ок. эле]\,rентарные представления об исследовательской деятель]{осl,и. гIассивное \lчас l}]с lJ

ccN{I{Hapax.

Срелrrиti уровень: достаточно xopoшJee владение'Ieopel,l]LIecKctii l-trt(lop\Ialttиel-I llO Kvl]C\.
\,1\,тение сис,l,е]\,{атизироватЬ и подбирать необхоДи]\{уlо литерат\,р\. llI)оl]о,lиl,ь llсс.]]едоt]itI]tlrl lI
опросы. ll\,1el,b lIредставление о учебно-исследоtsатеJIьской дея,t c-lIb}{Oc,1,1,1. }.Liас,гI{е ts Ko}lK\ pclrx,
высl,авках. организации и проведении мероttрия.гий,

[Jысокиli уровень: свободное вJIадение теоретической lirrфорпlаIцисй lIO к),1]с\/. \NIc}lIIc
а}IаjIизирова-гь ,циl,ературные источники и данные исследоваItиt:i ll OIIpOcOt]. I]ь]яl]jIя.I,ь Illl1.1 IIIttiLI"
tlоr,tбирtt,t ь \,1еlоды исследования. проводиl,ь учебно-исс-lIед()t]а.|.с_lbcK\l() .terl.1 lrjIbIJ()C'|.t,. i,lKttIl]llt)
пI)инt{l\Iа,l Ь }',Iас,],ие в меропрИятиях. конкурсаХ. IIрI4\1еняТь lIo. l_\,lIc}lli\ I() lltit|ltlllrrlrtlиt() tli.t llPltIi1lllir,'

СодерiкаlrrI0 1,11 
gfi rlого пред[Iета

l. О сн о Bbt зн ан u ti (в в edeH uе).
ГIроведепИе инструкТажей В нача]те каждой LIетверти. Правила Irоведения в физкульт},рноNI ,]a,llc.

на спор,гивной площадке, в доме, в школе. Значение фи:зи.tеских упражнений л-пя з.(()I,)()t}L,я
riеловека. f'l-rгиенические правила при выполнении физическIlх упрilжнеtllтl'i. Значение 1.I It}]al]lI.It.
закаливаItl,rя. /]tзигательный рех{ип,r. Влияние фи:зи.lеских yIIpa}KHettl.Tti rта ),креплеIIис ,].ll()l]()t]l,,i_

осанк}', IlовыtпенИе умс,гвеНной И физическОй рабоr,оСпособrtос,tlл. /(ыхан1,1е прt.I бсI.с. xtr.tl,tlc.
()казirнис llервойI помощи при TpaI]Max.

2, laKoitп-Ham вmорой dolyt.
()бученис в школе. LITo оно несёт нам. Какие гIерсliектиtsы с.,,I крыI]ае,I, ltlKO-rIa ПеРС;1 LIcjI()IicK()\I.
У,tl,rлrся.,l,гобы статЬ грамотнь]М, принести I'оJIьзУ нашей I)одиt-tс. I)Ojtoc_lttlBHarl сеNItи. з}la1.1 l, ctJt)lI},
iIpc.IuioB хсt,l,я бьl J{o .lствёртого колена. малая Р0/lИНit. 

,1.o MeC0.0. I..ltc l]().-ll.i.]IcrI tIcjIoI]cIi. ()ci1.1ttlttзlttt,
,]I0IlIKO,iIb}I()c iIРОШJIОе И бУЛУrrlее (псtсI,роение IIсрсIIеlil,ив). I^.crl \()llc,I clitIL. tJг().:(_:JrI ,),0.0I() tlit.Ltl,
II.;tохtlе 14 xOpoIIIee настроеtlИе. от tIeI,(r .]ависиl'оllо. Ч,t.О на.[().,[с. li.t]t,. llttlбt,l ндс,t 1)tlcttrLc (lt,t tt,
хороlJ]иi\I. ()бrrtсние. Чr,о нало..t,гсrбы людяi\I бы.;tс-l прrtяr,но сlбttцаtt,ся с ttlбoii.

3. Я u,л|оё зdоровье.
ff;lя ,tct,o IIуж}Iо мыть фрукты. овощи, как lIраtsиJIьно упоl,ребл>I,r,ь R lll.{щy lIрOдукl.ы пirr.атltтя. Как
ну;кно о,гноситься к своемУ ЗДоровью, Научиться этикету за cl,с.ljloM, Прави;lьтло. IIрlизtIаrtt.t
бо;lезни: t]ысокая температура, озноб, насморк, гоJIовная боль. боль iз гор.]Iе. l.olfltloTa. pLt(),l.il,
Раскрыть IIриаII1ны болезней. Организм защиrцаеТ сам себя' Oxpaira зjlоровья },,l ;1it4зн1.1 .'lclC}I
),читеjI,I]\Iи и родителями. в каком возрасте нужно учиться плавать. IIраI]иjIа бсзоttасttос,I.и IIlt tJg.,lc.
11оr,ребнос,гь расти здоровыN,r.
Лечебные учрежления. какие бывают врачи. Как организ\,I себя ,]ilщищает. KatK vj(pc]1.IrI lI),]illци,гные (l1,нкции организма, опасные инфекции. Ilереносчики инфекцI,Iи. вакIIины. Д-t;teprl,tlt t;.t
"rIeKapcTtstl.

4. Спорпt-эmо зdорово!
LlTo raKoc гIодl]ижнаЯ игра'/ [Iоняrие lIравиЛ иI,ры. Рt,сские Httl]().:tt{LIc llI,1]l)i. l)c:Il,iKcAtttlt)[iH1.1c l!jl)i,i,
IlОлвиittttt,Iе t.il'рЫ на быстроту. l-рупповые игры. Иrры p),ccK()lt) Ili,Il)().tlr. I{l111,1 lIa cI]c/Iic\,l IJ(),i_L\\!],
/["Iя,rсt,сl tt\,)(t"IO умыва,гься и куIIа],ься, l'де скаtt.I}.ltsilс.l.ся I.prI.]b lIit lc-ic tlc,t()t]glitt, t1.I.() clttlctlilcttl_rct
cKoIlJIeHl]}0 1,I),lзи. Lrго сJ]учае,гся с гря:знулей. Llro lr,{oiKc,I,cлvti1.I,I,bcrI с l,_la,tit\l11 tl ,]pc}]ljc\1. 

к()\1 I1_Iclic
:],rря.ilки,,IJ,i I,jlаз. Оl,,tего заLцищаеt Ko}lta. её устройс,гво. трав\rы 1.1 

,забо-lеI]а}lI{я KO)KI.i. lIl)alJl1.Ilt



vхОла:]а Heli. N4олочные и постоянные зубы, как устроен зуб, бо.;lезгtи з},бов. как чисIIIll,,J\,J1,1. ,lc\l
пIl1'аl,ься, Tтобы зубы были здоровыми. УстроЙство системы пиIлеварения. IIрод(\lкlы ttlrибtt_tсс
IIо;IезFIые рас,Iущему организму. Зачем человеку сон, cкojIbKO Flit.]{o ctla,l ь, tI,I,o ;{ejlac,I c()Ii
ПОJIнОценIIым. Почему мы простужаемся, простеЙшие способы закапиваI{ия. Что наiцо зтIа,l,L ()

лекарствах. как ими пользоваться,
5. IIрчвu;tа H{t Bclo Jt{uзHa,.
()t чсг,il зtlвисиl,утомляеN{ос,гь. как оргilнизова,гь 1lqgýn,,,l"t it (llt,;tt,tccKl.tй Iр},д. llBиr,lt lc. l1,1Ill)l

аК]'ИВ]l()С'I'l,, И'З чегО сосТоит опорно-дl]ига,IельtIыt'i аппарат lIc. l()l]cKil" \ll)IlIIIt},I. зllаIiсiitlс. Iiltlilla,
НаР\'lIIеНИrI \IОI'\/'I'бЫTь. как с Э'l'иМ бороr'ьсяt. ItaK r,tы jIыши\{",llrбсl_tсlзаtltJя.lLl\агеjiьlIоI"i cllc,lc\ILI ll
их tlро(lлl:ttlкгика. Серлче, как оно рабо,l,ает. заболевitlt1-1с сеl].(сIIIIо-сLlсt,дисttllit cI]cIc\li,l.
rrРОфилак'гика. функции крови. Значение хольбы л,rя человска. Ktl;ta. сё (ll,ttKtI1.1и. зilбо:Iсl]it}]I1я
КОЖИ И их Профилактика. Строение глаза. функltии г,аза. rlpotP}ljlaкl,LlKa гjIа,]ных,забо:tсвtttttlii.
II0ВТOРИ'I'Ь ИЗВеСТНЫе УПРаЖнения для IIаз. выучить новые. Сi1,1эсlеttие \,ха. зzlболеijанI,Iя oplitl{()]t
cIVxa и их rlроdlилактика. Органы чувств. для LIего они нужriы. С'грсlеt,t ltc cI.1c,lel\,lы I]ишIе}]itl)с]{I.] я,

забо.ltеванliя и их профилактика. Лекарственные траtsы России tI }{ашеI,о края. как их LlcIlo,пb,з()I]i.t,l L.

Itакие бываюr, витаминь] и для чего их применяlот, IIраI]иJIа lrредосторожности. l[paBtl,ttt
беЗОпаСность на улице, подвижные игры. ГIервая помощь при отраIrJtении жи.]1костя\{и. 1,l,t,]|t\Ilt.

пищей, лымом. Ч,го такое тепловоЙ удар, то происходит при эl,о\l в организме. как Bcc,lll ссбя
LIeJIotseKY. полуLIившему теI]ловой улар. Как избеяtать теплового удара. Ояtоги различноr"I с,гсIIе11ll"
tlервtlя llo\,{Oi]Ib при ожогах, что такое отморожение. как избежа,гь от\{с)рожений в си.llьtlьil"л rtcl1-1tl].

\,1СРЫ Iiрс;lОС'l'орожНости. Перело]\{ы, вывихи" растяжение свrIзок" рlt,]рыt] сl]я,]ок. LпI-4tlы. cttrlctlC)t,t
[la,:lo7кeIi1,1rl llItIll. как останови,гь кровоизлияние и кроI]оI,еLIение I-I,} Htlca. Иtllы.

б. 14uр Boкpyz лtеtlя, u я в нёлt.
I]елсlвск неIIов'горим. Он индивидуаJlен и имее,г своё N,IHсIIllc. ct]O1.1 II\,Bc,l ва. И \IF,I ,,((),lrlilil)l ,)l,()

']нll'l'Iэ l,t \t]ажа]'ь каждого человека. Твоя ссмья. её сос,гав, B,зattr,tcltIO\1OIl(b L] cc]\Ibc. l)ct.ltb tз cc\iLc
каж,lоI,о (l.jlcHa. профессии родстtsенников.'I'воя поlчlощь ce\lbe. ()бязаitнtlс,гtl tIrIcIlOI] cel,tt,it. liltt,
lll)оI.tсхOj{tt,г общение JttодеЙ. для чего э,lо lly)ttIIo. Как надо t]ec,|,ll ссбя lз lпко"Iе. 0,I tIeI,0 ,Ji.lBlICl]I

нilсгроеIltJе в liII(oJIe. как его уJIучtпить. l{еп,t лу.l1цg заtlяl,ься lIoc, Ic IIlti(). Il,,I. 13рс.trrые Ill)}l t}ыtlj(l]. lli()
\,Iы о IIих зtIаем. I)аскрыть изменения. происходящие с ребёllкоrt. t-l,t,c,l такое конф:ltткttiаlI
си,г,Vаtl}{rl. Как избежать конфликта, какие решения надо приниNlо,l,ь лItя IIоl,ашения назреl]tIIсI,()
конф_пикта. Может ли решить проблему драка. Что является приLIигtой невыдер}i{аlнIlос1-I{. как
воспитат,ь в себе сдержанность, капризные ле,Iи, как к ним относятся окружаIоlцие j]Iо;(и. ().,IHa r1,1

вредных [IривыLIек: алкоголизм, что приводит к этому, как страдаю], люли ]rокр,чг а_rlкого.]lljtiii.
последствия этого порока для самого пыощего человека и близких. Какие L{арушениrr в осzltIIiс. ()-l

rIeI-O э,го бывает, как сохранить осанку, разуrIивание физи.tсских \,IIрil)(tlеtllлЙ ]{:lяt coxpaltctllIrl
OсaHKI.I. l Iрельlе,l,ьт и явления, которых час,го боя,гся дети, почеNIч tlx IIс I{alд(с) боягься. как B()cIII,1 1,1l,) l,

В Себе }'l]cl]eLlHocTb и бесстрашие. В каких сJIуLIаях и поLIеi\l\,ц,tьt облtаttI>Il]ilем. к LIe\,I) \I())I(c,l

IIp}Il]ec,l,rl IIрI.I,гворство и xtsac],oBcTBo, как -rIox(b сl-аноtsи,гьсrI IIрLllзLtLIкtlй. <<ttcпptitl;tit . i0)I(I>ll li
IlосJiоl]иl(ах и lIоговорках. Xopo[Io ли мы знаеN,1 своих роди,гс"пеIi. tleN{ OtIL] о,забочегtы 1.I tlcI ();li.[),l
оl нас. всс ро.]1ители хотят видеть сtsоих jler-er:i счаст.lивыми }.I \lсlIеIIItlы\lи. I,ор,,lиl,ьсrI Je,I,l,\I 1.1. Iilt|\

J(ост,alвиl ь ра,цост,ь родиl,еJtrIм. Почеltу даряl, tIоjIарки. KiiK IIllt.ltl}.l \Ia IL lIO.,(tipoK. K()I,, tir IIil, L()

oI'Ka:Jal'bcrl O'I IIo;1(o.PKtt. ПOларки не lIpL.)crl-1'. IIL)сJtg:tс'гвия K\l)clt},Irl ,t,,lrI ()i)l,itllиз\lil. llttl Jl]il,1Il]
о,]lеt]а'гьсrl со t]к\соN,l. как одеваться ts определёнtlых сJIуLIаях. lItl,1cbtr lta.(tl бьt tb ocl,()l)())I(IIllI\I llillL
всl,рече с tt},)IitIN,tи JIюльми, каких правиJ,I необхолип,rо придер)кLiва,I,ься, Xclpclшtcl Jlи l]c,{\,l ссбrI .,tctlt
в шко,'lьtlоЙ сr,оjlовоЙ, дома в гостях, сервировка сто,IIа, правIrла tIоведенI{я за cToJIoNl. IJltelllHrtlt ti

tsн}"l,ренняrr культура человека, как научиться контролировать своё повеле}lие. Ултеем _]tl{ \l bl

IIравильно говорить, слова-паразиты, жаргон, как говорить по r,елефон!. обрапlение к Jllojlrl\l. llit.t
чеNI нельзя ш},,Iить и смеяться.

В со,llержание программы кАзбука здоровья) входит курс <<N{арIIIр},г ,]доровьrI). Krtttl1-1t,tl:i

вклIоLIае,г в себя 4 модуля:
l. 'I'воё з/lоровье и первая помощь при жи:JнеуI,рожающих coc,l,orlltl]rlx.
2. 'I'Boe здоровье и правила здорового питания.
j. l'Boe lIсихологическое здоровье.
zl. 'l'воё здоровье и профилактика:заболеванийI по:rости p,t,lt.



KOtJTpOJltlpOBaTb своё поведение. Умеем ли мы правильно говорriть, слова-паразиты, жаргон, как
гOвOрll,гь по,гелефону, обращенIlе к людям, нал чем нельзя шутить и смеяться.

lalrMeHOBaHиe
а,}де.пов ll тем

количество часов
l класс 2 класс 3 к.пасс 4 к.пасс

, основы знанllй
введенltе) ) 2 2 2

5 б 6 6
Д:tдрэ:д9р99!9 6 8 8 8

_(дqр:lцq злорово! l0 l0 l0 l0

ПpaBl.t.lta на всю
II,]нь 6 6 б 6
Mlrp вокруг, l] я в

ём 4 , _:, J'Г()Го: 33 35 35 35
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| { ввел
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Ho,r*ra"u
lКll 

i

t-t_ _ Основы знаний (введение)
Инсгрчкта7( по т/б Правила поведения в школе.
Введенllе u ,lprэ.pir*y Прu",ru бarо"u*о.о поuaдa

] lаttяr lIях, Я - ylteHlIK
| Шко.па-наш втOрой дом.
Лll,tная гlIгtIена.

] Щр,i.,uпо Ооrезп,i Пр"зпап,, Оо,пезr*

П;aЙфr*? К.- 
"рr*",*,l -могает себе сам? 

-

]__Есл,, c,,nne.,nu ,, n,apno Ecn,, na уп"це доliд--розi-бо,,,,. Здйвья
, Мtlй бе;оп_Фо,й n},,,o u ,*ол_у

@
| Инсiрукта)Ii по,г/б Правила поведения на спортивнс
| плtlrцадке,

ль
y[)

.)

1

5

б

'I'eM ати,lес кое поу рнж 
Ёlжi::ilн

Я выбttраю двI{)кенtiе
Й.Й;,,N4ol-ЦЙ",
()пасt-tость в нашем доме

lj 1_Цqц q9.,цL99ý! ц!J4rц.

RеществамIl

по Bнeypo.1 ной деяте.п ьности <<Азбука здоров ья>
в неделю, 35 учебных недель).

ия нан

t]

но и

] I i Ч."r uппс_a_, , ,r,е*}r,,чесп"й rоп
??. Lllrrцr"uolg qтрg_в]цIщJgмqIцняя аптечка
2.] f]:рqддецця лекарствамI,1

количество
rlacoB

_ 1 [}пктсl]]!]ц 1ffýyдq

ir
2

6

l

l

l

l

l

8
l

[Jода-наш
LI-гобы огонь t{е пр}ltiинил
Пр_авlrла безýlласности на

с это l 0
и KTa}I( I]о т/б П поведения в с

l

l

l

l

б

l

l

3
l

l
ья) l



Teпra,l1,1cc*oe поур:нr 
Ё:тJ*::тlfiт"т:,"т:J#j:жj,l1ii,.*"<Азбука 

:}j{ор0I}ья))

l

Ко"rичест,вtl

Как воспитывать уверенность и бесстрашие.

Инс,l,руктаж по т/б. 11равила поведения на спортивной

]!r9Lц44lце,._
Окруrкаrощая среда. Оглянись вокl]уг.
Что такое экология.
Я и птой день. Режим дня.

tIacoB

)
1

a_
6

l_
l

l

l

1

I

1
l--|
I

]

]

I]ce ltlt желания исполнимы?

l0
1

i
l

1

lJ:tияlние эмоций на IIоведение.

7 И,l ,lct о должна состоять правиJlьная tapc.tкa'.' l

t{ J Й;,ii.,uоrq@лrа ,ю"..rЬния Ha.[t)polltx. l t*--Т - 
't,,ц9Ёrд9р9д".. 

_ ]В

я прлтнимаю по, к. Я дарю гlо.ltа

Ответственное поведение. Наказание.
Моё :здоровье - в N,Iоих руках! Гигиена и ее знаLIение,

Правила поведения на весеннем льду.
26 Формирование навыка правильной осанки. Акробаr,ическ!lе

| },llpa}I( нения
] i IЦццrццдзэлцжиJtIдri
i 27 1 I lrrcT 1l),к,tаLц9!_б_._1-Iрq_чцде поtsеjlе}tиrl в .,toNle\ 27 

1 
I lrrcT 1l),к,tаLц9!_б_._1-Iрq_чцде поtsеjlе}tиrI в .,toNle

]ti ']tI той и летом дружиNt с игрой и бегоr,l>.

l :Ч l}1lс.tные IIривыtlки: ,<Ай. rle б1:1. лtе xtr.I} l,,

; ]0 Оп.,,,,пйЬ ,,ерооИ попю;t" 
"р"Ъ;.,йa***;р;Г,а-.i зr' Iiuпч,,truоrrоrruц"""Т)

ЗЗ l ()гонёк злороtsья. Игры-тренинги на приобреr,ение ttаtsык()l]

общетlия, наблюдатеJIьности, внимания! саN{остоятеJIыi ос,гI,I.

нтазии, активности.
авила безопасности на воде.

6

l
l

l

здоровье берегу - сам себе я помогу.

I{altIvteHoBaHIIe разделов/ TеNI yi)OKOB

Основы знаний (введение
KTarI< по т/б. П поведения в школе.

]

]

L

l

ll 1

12 1

1___
1

l



4 класс (35 часов, 1 ,rac в 11gлQ.Iloj 35 у,lебных lle;lc.llb).

fI lrrr пленованIIе разделов/,I,eNI уроков

Инструктаж гlо т/б. Правила повед9],тия в !uц!ц9:
кIIIкола- наш второй дом>

IIIцgлд-нilш B,I,o

прl]емной у доктора Айболиr,а. ItaK сj(е.ltа,гь сон tlо:lе,зныrц. (]obt

У ц t,lвфlесц у_мьlвай:9сь rI о !]]paN,! и tsеrlgраNl.

О,гкчда я грязнyли?

() ка з aTl и е t t ер iзсй п сlпtllllц1 ]] 
p_t] ра] j l и I 

I tI lJx ]-ра u\,L.]х .

Гlрlltllлла поведения на л L1llрll.tllлла поведения на лорогах" водtlеь,lах в осеннилt l]9l]ц9,1." водtlёь,lах в осенниГt Ilcl)tlO.] l

l] злсlровом теле - здоровый дух.
Ilравильный режим питания.
Рецсlt,t, психоJlогического зд

1

1

l_
l

Зачеitt человек спит, или как сделать сон полезным.
Правила на всю жIIзнь

Инс,гlэуктаж гrо т/б. Правила поведения в доме

рц lvlа;Iьчики и девочки. flружба.
дной привыtIке ты скажешь HEl-'i

Члtстота в твоем доме, на твоем рабочепл N,{ecl-e.

З.lорсlвый ребенок - хороlпий ученик.
Чltсr,о,га и здороц}_е. __

Mltp воltруг, Il ,I в нёr,l-rr

колrlчсс,гво
tl:lcoB

----- 
- -л)

l

I-имнастика для звития мелкой моторики.
кхочешь здо быть" умей правильно питаться)

С пособы управления эмоциями.

l()

117
ltt

[то
!
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Урок о культуре поведения. Гlравила поведения на BeceH]-{e\,I
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